
月 火 水 木 金

3日 4日 5日 6日 7日
照焼ハンバーグ プレーンオムレツ
きのこソテー
切干と小松菜の煮物 法蓮草のおひたし

カリフラワーのピクルス 野菜とハムの玉子炒め 青のりポテトサラダ
白菜の土佐煮和え 豚肉と白菜のうま煮
金時豆煮 スパゲティイタリアン コーンバター

一夜漬 キャベツの白ドレ和え
蓮根と竹輪のきんぴら 大豆煮

竹輪のごま炒め 牛蒡と人参の辛味炒め

エネルギー537kcal エネルギー489kcal エネルギー519kcal エネルギー479kcal エネルギー517kcal
塩分1.8g 塩分2.0g 塩分2.0g 塩分1.7g 塩分1.6g

10日 11日 12日 13日 14日
ブリの青じそ焼き 白身魚の味噌煮 クリーミーコロッケ 鶏肉のみぞれ煮
小松菜のおひたし うま塩キャベツ 菜の花
油揚げと大根の炒め煮 なすのトロトロ生姜煮

白菜のとろみ煮 コロコロ野菜のピクルス
南瓜サラダ コーンと挽肉の炒め物

オクラのおひたし
白花豆煮

エネルギー546kcal エネルギー498kcal エネルギー528kcal エネルギー501kcal
塩分2.0g 塩分1.9g 塩分1.6g 塩分2.0g

月 火 水 木 金
17日 18日 19日 20日 21日

やわらかハンバーグ 鶏肉と白菜の中華炒め 肉団子の根菜あんかけ サワラの磯部焼 やわらかメンチカツ
インゲンソテー 人参のきんぴら
大根と揚げの旨煮 若竹煮 青のりポテトサラダ

五色豆煮 白菜と鶏肉のとろみ煮
キャロットラぺ ひじきと挽肉の炒め煮 キャベツの漬物柚子風味 菜の花とツナの辛子和え
竹輪と玉ねぎの磯部炒め 竹輪のごま炒め

高野豆腐の炒り煮

エネルギー485kcal エネルギー482kcal エネルギー481kcal エネルギー528kcal エネルギー591kcal
塩分1.9g 塩分2.2g 塩分2.2g 塩分1.8g 塩分2.3g

24日 25日 26日 27日 28日
ホッケの幽庵焼 チキンピカタ 牛肉と竹の子春雨炒め とんかつ さわら白麹焼

菜の花 うま塩キャベツ
カリフラワーのピクルス 若芽のごま酢和え

人参のきな粉和え 麩と大根の煮物 切干と挽肉のトマト炒め
豚肉と白菜のうま煮 キャベツの土佐煮

鶏ミンチと小松菜の煮物
ポテコーンサラダ

こんにゃくのおかか煮 彩り野菜のカレー炒め
ひじきとベーコンの煮物

エネルギー476kcal エネルギー591kcal エネルギー526kcal エネルギー567kcal エネルギー480kcal
塩分1.5g 塩分2.2g 塩分1.7g 塩分1.6g 塩分1.4g

31日
ホキの青じそ焼

フレンチマカロニ

エネルギー479kcal
塩分1.9g

【8月】成田高校付属小学校　献立表

★キャンセルなどの変更は　前日午後３時　までとなります。

★アレルギーをお持ちの方はお弁当のご持参をお勧めしております。

豚バラとキャベツのス
タミナ炒め

豚肉とザーサイの中華
炒め

メヌケのバジルオリー
ブ焼 インゲンと人参のグ

ラッセ
キャベツと油揚げの味
噌煮

オクラのポン酢ジュレ
和え大根とウインナーの洋

風煮 豚肉とさつま芋のごま
炒めピーマンと鶏挽肉の炒

め物

ピーマンと搾菜の中華
和え 若芽と蒲鉾の青じそ風

味れんこんとベーコンの
洋風炒め

豚肉と小松菜の中華春
雨煮

人参とさつま揚げの金
平 豚肉と白菜の中華風と

ろみ煮鶏肉とキャベツのバ
ター醤油 こんにゃくとツナの炒

め煮
ごぼうとベーコンの洋
風炒め

キャベツとツナのレモ
ンマヨ

春雨とめかぶのチャプ
チェキャベツと豚肉のカキ

ソース炒め
大根とウインナーの洋
風煮

豚肉と野菜のネギだれ
炒め

きのこのさっぱりオイ
ル漬けピーマンと春雨の甘辛

炒め
マカロニとパプリカの
サラダ

ピーマンと搾菜の中華
和え

赤ピーマンと玉ねぎの
ソテー キャベツとザーサイの

ナムル竹輪とキャベツの磯部
マヨ和え じゃが芋と人参のカ

レー炒め
こんにゃくとツナの炒
め煮きのこと油揚げの甘辛

炒め
きくらげとこんにゃく
の佃煮 ピーマンと鶏挽肉の炒

め物
さつま芋と切干大根の
煮物

人参と鶏ミンチの炒め
物

法蓮草と豆腐のチャン
プルー
キャベツと小松菜のナ
ムル
じゃが芋とコーンのコ
ンソメ味

お弁当にはご飯170gが付きます。（盛り付け時)

栄養表示にはご飯（232kcal)が含まれます。

管理栄養士が設計したヘルシーメニューです。

食材の仕入れ等の影響で予告なくメニューを変更することがございます。

8月



※予告無しに変更の可能性があります。
おかずのみ ご飯セット アレルゲン※実際の商品ラベルを必ずご確認下さい。

適用日 昼･夕 ID 商品コード 商品名 盛付 単位 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 卵 乳 小麦 そば 落花生 エビ カニ くるみ

8/3 昼 A 57895 豚バラとキャベツのスタミナ炒め 80 g 178 5.9 14.6 4.7 0.7 ○
月 0 A' 0 0 10 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 B 57948 カリフラワーのピクルス 20 g 12 0.7 0.0 2.5 0.2
1/0 0 C 50418 大根とウインナーの洋風煮 40 g 30 1.0 1.6 2.9 0.4 ○ ○
1/0 0 D 57855 ピーマンと鶏挽肉の炒め物 10 g 8 0.7 0.2 0.9 0.1 ○
1/0 0 F 57815 竹輪のごま炒め 20 g 24 1.6 0.6 2.7 0.4 ○
1/0 0 S 0 0 3 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 251 9.9 16.9 13.7 1.8 536 14.0 17.4 76.9 1.8
8/4 昼 A 57120 照焼ハンバーグ 1 人分 101 5.5 3.3 8.8 1.0 ○ ○
火 0 A' 74349 きのこソテー 10 g 7 0.4 0.6 0.7 0.2 ○ ○
1/0 0 B 50411 切干と小松菜の煮物 20 g 8 0.4 0.0 1.6 0.2 ○
1/0 0 C 50978 野菜とハムの玉子炒め 40 g 48 1.2 3.6 3.0 0.4 ○ ○ ○
1/0 0 D 58407 白菜の土佐酢和え 12 g 4 0.3 0.0 0.9 0.1 ○
1/0 0 F 57251 金時豆煮 20 g 35 1.4 0.2 7.0 0.1 ○
1/0 0 S 0 0 3 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 203 9.3 7.6 22.0 2.0 489 13.3 8.1 85.1 2.0
8/5 昼 A 50973 豚肉とザーサイの中華炒め 80 g 120 7.2 7.0 6.3 0.8 ○ ○
水 0 A' 0 0 10 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 B 50271 キャベツと油揚げの味噌煮 20 g 18 1.0 0.7 1.8 0.2 ○
1/0 0 C 59682 スパゲティイタリアン 35 g 68 2.0 3.4 7.1 0.6 ○ ○ ○
1/0 0 D 57980 一夜漬 12 g 2 0.1 0.0 0.6 0.2 ○
1/0 0 F 57806 蓮根と竹輪のきんぴら 20 g 25 0.8 0.5 4.3 0.3 ○
1/0 0 S 0 0 12 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 233 11.1 11.7 20.1 2.0 519 15.2 12.2 83.3 2.0
8/6 昼 A 59388 メヌケのバジルオリーブ焼 1 切 70 9.3 2.9 0.8 0.6
木 0 A' 58279 法蓮草のおひたし 10 g 5 0.6 0.0 0.7 0.1 ○
1/0 0 B 58257 オクラのポン酢ジュレ和え 20 g 6 0.4 0.0 1.3 0.2 ○
1/0 0 C 57799 豚肉とさつま芋のごま炒め 40 g 73 3.0 2.9 8.7 0.4 ○
1/0 0 D 57593 大豆煮 10 g 20 1.5 0.8 1.8 0.1 ○
1/0 0 F 50948 牛蒡と人参の辛味炒め 20 g 19 0.4 0.3 3.6 0.3 ○
1/0 0 S 0 0 12 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 193 15.1 7.0 17.0 1.7 478 19.1 7.5 80.1 1.7
8/7 昼 A 55012 プレーンオムレツ 1 個 74 4.9 4.1 3.9 0.6 ○ ○
金 0 A' 57808 インゲンと人参のグラッセ 10 g 6 0.2 0.2 1.0 0.1 ○
1/0 0 B 58419 青のりポテトサラダ 20 g 46 0.4 3.3 3.8 0.2 ○ ○ ○
1/0 0 C 50465 豚肉と白菜のうま煮 40 g 56 3.5 3.0 3.4 0.4 ○
1/0 0 D 74142 コーンバター 10 g 15 0.3 0.7 2.2 0.1 ○ ○
1/0 0 F 58229 キャベツの白ドレ和え 20 g 20 0.3 1.5 1.6 0.1 ○ ○
1/0 0 S 74133 ホワイトソース 12 g 15 0.5 1.0 1.1 0.1 ○ ○
1/0 0 0 0 0 0 231 10.1 13.7 17.0 1.6 517 14.1 14.2 80.1 1.6
8/10 昼 A 59380 ブリの青じそ焼き 1 切 163 10.9 12.3 0.9 0.9 ○
月 0 A' 58258 小松菜のおひたし 10 g 5 0.3 0.0 1.0 0.2 ○
1/0 0 B 50520 油揚げと大根の炒め煮 20 g 16 0.8 0.6 2.0 0.2 ○
1/0 0 C 50989 れんこんとベーコンの洋風炒め 40 g 30 1.5 0.8 4.7 0.4 ○ ○ ○
1/0 0 D 50402 白菜のとろみ煮 12 g 4 0.1 0.0 0.9 0.1 ○
1/0 0 F 58251 南瓜サラダ 20 g 42 0.4 2.3 4.9 0.2 ○ ○ ○
1/0 0 S 0 0 8 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 260 14.0 16.1 14.4 2.0 546 18.1 16.6 77.6 2.0
8/11 昼 A 56858 ロールキャベツの赤ワイン煮 1 人分 71 2.1 3.8 7.2 1.4 ○ ○ ○
火 0 A' 50936 マカロニソテー 10 g 16 0.4 0.4 2.4 0.1 ○ ○
1/0 0 B 56549 わかめとパプリカの和え物 20 g 11 0.5 0.5 1.7 0.3 ○
1/0 0 C 57759 豚バラとじゃが芋の山椒炒め 40 g 74 2.5 5.0 4.5 0.3 ○
1/0 0 D 50996 白滝と人参の炒りたらこ 10 g 4 0.2 0.1 0.9 0.1 ○
1/0 0 F 50205 大豆と椎茸の煮物 20 g 32 2.3 1.3 3.1 0.2 ○
1/0 0 S 0 0 3 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 208 7.9 11.0 19.8 2.4 494 12.0 11.5 83.0 2.4
8/12 昼 A 59217 白身魚の味噌煮 1 切 73 11.2 0.6 5.4 0.9
水 0 A' 57976 うま塩キャベツ 10 g 4 0.2 0.1 0.7 0.1 ○ ○
1/0 0 B 50285 なすのトロトロ生姜煮 25 g 42 0.3 3.5 2.3 0.3 ○
1/0 0 C 50290 豚肉と小松菜の中華春雨煮 40 g 66 2.0 4.3 4.4 0.4 ○
1/0 0 D 50176 コロコロ野菜のピクルス 10 g 7 0.2 0.2 1.1 0.1
1/0 0 F 57673 コーンと挽肉の炒め物 20 g 21 1.7 0.7 2.5 0.2 ○ ○ ○
1/0 0 S 0 0 3 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 212 15.7 9.4 16.4 1.9 498 19.8 9.9 79.5 1.9
8/13 昼 A 54492 クリーミーコロッケ 1 個 123 2.2 8.0 10.6 0.5 ○ ○ ○ ○
木 0 A' 50193 ピーマンと搾菜の中華和え 10 g 6 0.2 0.3 1.0 0.1 ○ ○
1/0 0 B 57830 人参とさつま揚げの金平 20 g 22 0.9 0.7 2.9 0.2 ○ ○
1/0 0 C 57884 鶏肉とキャベツのバター醤油 40 g 43 2.3 2.1 3.2 0.4 ○ ○
1/0 0 D 58414 オクラのおひたし 10 g 5 0.3 0.0 1.1 0.1 ○
1/0 0 F 57252 白花豆煮 20 g 39 1.7 0.2 7.6 0.1 ○
1/0 0 S 74601 カツソース 3 g 5 0.0 0.2 0.9 0.2 ○ ○
1/0 0 0 0 0 0 242 7.5 11.5 27.2 1.6 528 11.6 12.0 90.3 1.6
8/14 昼 A 56854 鶏肉のみぞれ煮 1 人分 119 8.2 6.6 4.7 0.9 ○
金 0 A' 57906 菜の花 10 g 6 0.6 0.1 1.0 0.1
1/0 0 B 58397 若芽と蒲鉾の青じそ風味 20 g 6 0.5 0.1 1.6 0.3 ○
1/0 0 C 50389 豚肉と白菜の中華風とろみ煮 40 g 56 2.0 3.9 2.9 0.3 ○
1/0 0 D 74141 こんにゃくとツナの炒め煮 10 g 6 0.5 0.2 0.8 0.1 ○
1/0 0 F 50509 ごぼうとベーコンの洋風炒め 20 g 22 0.8 0.9 2.9 0.3 ○ ○ ○
1/0 0 S 0 0 12 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 215 12.6 11.7 13.8 2.0 501 16.7 12.2 77.0 2.0
8/17 昼 A 55004 やわらかハンバーグ 1 個 84 5.2 3.3 5.5 0.5 ○ ○
月 0 A' 57908 インゲンソテー 10 g 4 0.2 0.0 0.8 0.1 ○ ○
1/0 0 B 50481 大根と揚げの旨煮 20 g 13 0.6 0.5 1.7 0.2 ○
1/0 0 C 50967 キャベツと豚肉のカキソース炒め 40 g 58 2.1 3.9 3.0 0.5 ○
1/0 0 D 57940 キャロットラペ 12 g 14 0.2 0.4 2.6 0.1 ○
1/0 0 F 50409 竹輪と玉ねぎの磯辺炒め 20 g 16 1.1 0.3 2.2 0.3 ○
1/0 0 S 74602 ケチャップソース 8 g 10 0.2 0.1 2.1 0.3 ○
1/0 0 0 0 0 0 199 9.6 8.5 17.8 1.9 484 13.6 9.0 80.9 1.9
8/18 昼 A 50475 鶏肉と白菜の中華炒め 80 g 79 5.6 3.9 5.6 1.2 ○ ○
火 0 A' 0 0 1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 B 58391 キャベツとツナのレモンマヨ 20 g 32 0.7 2.7 1.5 0.2 ○ ○
1/0 0 C 57590 五色煮豆 35 g 53 3.9 2.3 4.4 0.3 ○ ○
1/0 0 D 50379 ひじきと挽肉の炒め煮 13 g 17 0.9 0.9 1.4 0.2 ○
1/0 0 F 50986 ピーマンと春雨の甘辛炒め 20 g 16 0.2 0.0 3.8 0.3 ○
1/0 0 S 0 0 1 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 196 11.3 9.8 16.6 2.2 482 15.4 10.3 79.8 2.2
8/19 昼 A 74935 肉団子の根菜あんかけ 1 人分 107 5.0 3.9 12.6 1.4 ○ ○ ○
水 0 A' 0 0 10 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 B 50336 若竹煮 20 g 5 0.5 0.0 1.2 0.2 ○
1/0 0 C 50418 大根とウインナーの洋風煮 40 g 30 1.0 1.6 2.9 0.4 ○ ○
1/0 0 D 57929 キャベツの漬物柚子風味 10 g 3 0.1 0.0 0.6 0.1 ○
1/0 0 F 58418 マカロニとパプリカのサラダ 20 g 51 0.8 3.8 3.5 0.1 ○ ○
1/0 0 S 0 0 5 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0



1/0 0 0 0 0 0 195 7.5 9.3 20.8 2.2 481 11.5 9.8 83.9 2.2
8/20 昼 A 59049 サワラの磯辺焼 1 切 100 10.3 4.9 2.5 0.7 ○
木 0 A' 57836 人参のきんぴら 10 g 8 0.1 0.4 1.0 0.1 ○
1/0 0 B 58419 青のりポテトサラダ 20 g 46 0.4 3.3 3.8 0.2 ○ ○ ○
1/0 0 C 57879 豚肉と野菜のネギだれ炒め 40 g 55 3.3 3.1 3.0 0.4
1/0 0 D 58298 菜の花とツナの辛子和え 10 g 9 0.9 0.3 1.1 0.1 ○
1/0 0 F 57815 竹輪のごま炒め 20 g 24 1.6 0.6 2.7 0.4 ○
1/0 0 S 0 0 8 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 242 16.5 12.5 14.1 1.8 528 20.6 13.0 77.3 1.8
8/21 昼 A 54485 やわらかメンチカツ 1 個 214 5.5 14.4 15.9 1.3 ○ ○ ○
金 0 A' 0 0 10 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 B 50977 春雨とめかぶのチャプチェ 20 g 16 0.1 0.0 3.8 0.2 ○
1/0 0 C 50396 白菜と鶏肉のとろみ煮 40 g 33 2.1 1.6 2.5 0.4 ○
1/0 0 D 50173 きのこのさっぱりオイル漬け 10 g 5 0.3 0.2 0.7 0.1
1/0 0 F 74122 高野豆腐の炒り煮 20 g 32 2.2 1.9 1.8 0.2 ○
1/0 0 S 74601 カツソース 3 g 5 0.0 0.2 0.9 0.2 ○ ○
1/0 0 0 0 0 0 305 10.3 18.4 25.6 2.3 591 14.4 18.9 88.7 2.3
8/24 昼 A 59019 ホッケの幽庵焼 1 切 84 8.9 2.2 4.5 0.5 ○
月 0 A' 50193 ピーマンと搾菜の中華和え 10 g 6 0.2 0.3 1.0 0.1 ○ ○
1/0 0 B 58260 竹輪とキャベツの磯辺マヨ和え 20 g 39 0.9 3.3 1.6 0.2 ○ ○
1/0 0 C 50963 きのこと油揚げの甘辛炒め 40 g 44 3.6 1.7 4.2 0.4 ○
1/0 0 D 50535 こんにゃくのおかか煮 10 g 3 0.2 0.0 0.8 0.2 ○
1/0 0 F 50304 さつま芋と切干大根の煮物 20 g 13 0.2 0.0 3.1 0.2 ○
1/0 0 S 0 0 5 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 190 13.9 7.5 15.2 1.5 475 18.0 8.0 78.4 1.5
8/25 昼 A 54491 チキンピカタ 1 人分 148 8.2 10.0 5.2 0.8 ○ ○
火 0 A' 50435 赤ピーマンと玉ねぎのソテー 10 g 6 0.2 0.0 1.4 0.1 ○ ○
1/0 0 B 57933 人参のきな粉和え 20 g 17 0.6 0.3 3.3 0.2 ○
1/0 0 C 50465 豚肉と白菜のうま煮 40 g 56 3.5 3.0 3.4 0.4 ○
1/0 0 D 74118 きくらげとこんにゃくの佃煮 10 g 7 0.2 0.0 2.2 0.2 ○
1/0 0 F 50944 彩り野菜のカレー炒め 20 g 13 0.3 0.0 2.8 0.2 ○
1/0 0 S 74611 レモンペッパーマヨソース 10 g 58 0.1 5.8 0.8 0.3 ○
1/0 0 0 0 0 0 305 13.1 19.2 19.1 2.2 590 17.2 19.7 82.3 2.2
8/26 昼 A 57900 牛肉と竹の子入り春雨炒め 80 g 185 5.4 11.6 12.9 1.0 ○
水 0 A' 0 0 10 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 B 57948 カリフラワーのピクルス 20 g 12 0.7 0.0 2.5 0.2
1/0 0 C 50287 麩と大根の煮物 45 g 27 1.6 0.7 3.6 0.3 ○
1/0 0 D 50424 キャベツの土佐煮 10 g 4 0.3 0.0 0.6 0.1 ○
1/0 0 F 57485 鶏ミンチと小松菜の煮物 20 g 14 1.5 0.2 1.5 0.2 ○ ○
1/0 0 S 0 0 12 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 240 9.5 12.5 21.0 1.7 526 13.6 13.0 84.2 1.7
8/27 昼 A 54488 とんかつ 1 個 204 8.1 14.4 9.8 0.5 ○ ○
木 0 A' 57906 菜の花 10 g 6 0.6 0.1 1.0 0.1
1/0 0 B 50182 キャベツとザーサイのナムル 20 g 16 0.4 0.8 2.1 0.2 ○
1/0 0 C 50985 じゃが芋と人参のカレー炒め 40 g 26 0.4 0.0 6.4 0.4
1/0 0 D 57855 ピーマンと鶏挽肉の炒め物 10 g 8 0.7 0.2 0.9 0.1 ○
1/0 0 F 50500 ひじきとベーコンの煮物 20 g 15 0.9 0.7 1.6 0.2 ○ ○ ○
1/0 0 S 74108 味噌カツソース 5 g 7 0.2 0.3 0.7 0.2
1/0 0 0 0 0 0 281 11.3 16.4 22.5 1.6 567 15.4 17.0 85.7 1.6
8/28 昼 A 59958 さわら白麹焼 1 切 96 10.3 4.9 1.3 0.4
金 0 A' 57976 うま塩キャベツ 10 g 4 0.2 0.1 0.7 0.1 ○ ○
1/0 0 B 58312 若芽のごま酢和え 20 g 14 0.4 0.7 1.9 0.2 ○
1/0 0 C 50994 切干と挽肉のトマト炒め 40 g 27 1.5 0.9 3.3 0.4 ○
1/0 0 D 74141 こんにゃくとツナの炒め煮 10 g 6 0.5 0.2 0.8 0.1 ○
1/0 0 F 56544 ポテコーンサラダ 20 g 47 0.9 3.5 2.9 0.2 ○ ○ ○
1/0 0 S 0 0 5 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 194 13.8 10.3 10.9 1.4 480 17.8 10.8 74.1 1.4
8/31 昼 A 59193 ホキの青じそ焼 1 切 70.0 8.6 3.6 0.5 1.0 ○
月 0 A' 57869 人参と鶏ミンチの炒め物 10 g 9.3 0.9 0.2 0.9 0.1 ○
1/0 0 B 58390 フレンチマカロニ 20 g 51.4 0.9 3.4 4.3 0.2 ○ ○ ○
1/0 0 C 57784 法蓮草と豆腐のチャンプルー 40 g 41.2 2.0 2.1 3.7 0.4 ○ ○ ○
1/0 0 D 50191 キャベツと小松菜のナムル 10 g 4.8 0.3 0.1 0.9 0.1 ○
1/0 0 F 57822 じゃが芋とコーンのコンソメ味 20 g 16.6 0.4 0.0 3.8 0.2 ○ ○
1/0 0 S 0 0 12 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1/0 0 0 0 0 0 193 12.9 9.5 14.0 1.9 479 17.0 10.0 77.1 1.9


